SofiQ |

HAPPINESS
Tamayo

CONCIENCIA DE ABUNDANCIA'Y FELICIDAD

GUIA DEL DINERO

Desarrollado por: Sofia Tamayo



Existen creencias limitantes que te alejan del dinero, es por esto que aunque te
esfuerces mucho nunca estas satisfecho con tu relacion con el dinero. Creencias como
que el dinero hace malas a las personas, el dinero es muy dificil de conseguir, sin
esfuerzo y trabajo duro no lo mereces, entre muchas otras, ademas la forma en que
hablas del dinero también determina si lo atraes o si lo alejas de ti.

A continuacion éstos son los nuevos conceptos del dinero
gue usaras impecablemente en tu vida a partir de AHORA:

COMENCEMOS!



ABUNDANCIA: “Hacer lo que necesitas hacer, cuando necesitas hacerlo”

Recuerda que tu abundancia no esta dada por tus acciones desesperadas y tu esfuerzo, tu abundancia llega
a t1 cuando la permites a través de tu conexidon con quien realmente eres, es decir cuando sigues tu guia
interior y actias en coherencia.




Reemplaza COSTO por VALOR:
El costo te genera culpa. El valor te
genera contribucion.

Pregunta sobre el valor de las cosas o servicios que vas a adquirir y si vendes
algo habla siempre del valor de lo que ofreces.




No hables de GASTOS, sino de
INVERSIONES:

Los gastos son desembolsos de dinero que
no generan dinero. Las inversiones son
desembolsos de dinero con la intencion de
generan mas dinero.

Tus “gastos fijos” como los servicios basicos son inversiones en tu bienestar,
pues tu bienestar es el iman de la abundancia.

Transforma tu proporcion
90% Inversion — 10% Gastos




GASTOS versos GUSTOS:

No confundas tus gustos con tus gastos. Tus
gastos son desembolsos de dinero que no
generan dinero. Tus gustos son una forma
de invertir en Tl y que te generan placery

emocion positiva.

Recuerda decidir desde el amor vy la libertad y no desde el miedo y la ansiedad




Deja de ahorrar para emergencias, y
comienza a ahorrar con un propdsito
especifico.

Si ahorras para emergencias inconscientemente las estas creando y usaras el
dinero para dichas emergencias.

El dinero es energia en movimiento




INVERSION = Emocién + Accién:
Tomar una decision consciente de inversion
significa que estas actuando desde un
estado emocional de placer.




IN — VERSION: Tu versién interior.
Cualquier inversion de tiempo y dinero que
realices con la finalidad de crecer en tu
version interior, tiene el potencial de
transformarse en mas dinero.

ACCION INSPIRADA: Reinvierte los réditos
de tus inversiones en ti misma.




Recuerda, a partir de este momento te veras
estimulado a actuar consistentemente con
estos conceptos del dinero y serviras como

ejemplo para quieres vienen detras.




~ GRACIAS!




